Fruits & légumes de saison

Janvier

Chicon avet 3 Carotte

Chou chinois Chou pakchol

Topinambour
Chou blanc Chou vert Salsifis

Mache

Smilla Diététique



Fruits & légumes de saison

Janvier

Patate douce Chou frise=

Epinard
chou kale

Chou de

Champignon

Cerfeull Bruxelles ,
celeri rave

Smilla Diététique



Fruits & légumes de saison

Janvier

Clémentine

Noisette Noix Mandarine Citron

Smilla Diététique



