
Fruits & légumes de saison

Juin

Rhubarbe Figue Orange Nectarine Figue

Prune Groseille Fraise Griotte Framboise

Pastèque Abricot Pêche Melon

Smilla Diététique



Fruits & légumes de saison
Juin

Fenouil Navet Petit pois Ail Carotte

Bette Chou chinois Brocoli Chou fleur

Courgette Epinard Asperge

verte/blanche

Radis rose Roquette 

Salade Batavia,

feuille de

chêne, iceberg,

laitue pommée,

laitue romane

Smilla Diététique

Chou pakchoï

Aubergine Céleri vert Champignon Oignon


