
Fruits & légumes de saison

Juillet

Fenouil Navet Petit pois Ail Carotte

Bette Chou chinois Brocoli Chou fleur

Courgette Epinard Radis rose Roquette 

Salade feuille

de chêne,

iceberg-pommée,

chicorée scarole

et frisée

Smilla Diététique

Chou pakchoï

Aubergine

Céleri vert

Artichaut



Fruits & légumes de saison

Juillet

Concombre Cornichon Haricot vert,

beurre

Pâtisson

Tomate Pois mange-tout

Smilla Diététique

Poivron



Juillet

Fruits & légumes de saison

Rhubarbe Figue Orange Nectarine Figue

Prune Groseille Fraise Griotte Framboise

Pastèque Abricot Pêche Melon

Smilla Diététique

Noix

Noisette Cassis Cerise Mûre Myrtilles


