Fruits & légumes de saison

Juillet

Ail Carotte

Bette Chou chinoils Brocoli Chou fleur

Courgette Epinard Radis rose Roquette

Salade feuille Aubergine Artichaut
de chéne,
iceberg-pommée,
chicorée scarole

et frisée

Smilla Diététique



Fruits & légumes de saison

Juillet

Pols mange-tout

) Tomate )
Concombre Cornichon Haricot vert,

beurre

Patisson Poivron

Smilla Diététique



Fruits & légumes de saison

Juillet

Rhubarbe Figue Orange Nectarine Figue

Prune Groseille Fraise Griotte Framboilse

Abricot Peche

Noisette Cassis Cerise Miire Myrtilles

Smilla Diététique



