Fruits & légumes de saison

Nectarine Mirabelle-

Reine Claude

Prune Raisin Fraise

Pasteque Abricot

Mire

Smilla Diététique



Fruits & légumes de saison

AOTT

Ail Carotte

Chou pakchoil Brocoli Chou fleur

A

\

Courgette Epinard Chou blanc Radis rose Roquette

Salade feuille Aubergine Céleri vert  Artichaut  Chou vert
de chéne,
iceberg-pommée,
chicorée scarole

et frisée

Smilla Diététique



Fruits & légumes de saison

AQOTT

Chou rouge Concombre Cornichon Echalote Haricot vert,
beurre

Mals Patisson Poivron Tomate Pois mange—tout

Smilla Diététique



